LA MIA VITA FUORI COPIONE

Un percorso per conoscere il "ruolo fisso'
che interpretiamo nella nostra vita

Perché nella vita ci troviamo, spesso, in
situazioni simili nei rapporti di lavoro,
affettivi, sociali?

Perché, nonostante I'impegno, ci
sembra sempre di interpretare lo stesso
ruolo?

E’ una questione di “Giochi e Copioni”.
[ “Giochi” si svolgono fuori dalla consa-
pevolezza.

[ nostri “copioni’, cioe quelle convinzioni
che abbiamo su di noi, sul mondo, sugli
altri, sono inconsci! Inconsci come il
bisogno che abbiamo di“giocare” dei
ruoli stabiliti e fissi.

Un ciclo di tre incontri per sperimentare
la nostra parte Genitore, Bambino, Adulto
e per sciogliere i nostri copioni interni.

08 Febbraio - 01 Marzo - 29 Marzo

Dalle 15,00 alle 19,00

Per info e prenotazioni:

Chiara Cochi - Counselor Vanessa Palombi — Counselor
tel. 389.79.82.048-chiara.cochi@gmail.com tel. 346.43.33.133-vanessapalombi@hotmail.it
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